Приложение 3
Лечебная гимнастика при болезнях легких
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Примерный комплекс ЛГ при бронхиальной астме

    Исключаются упражнения с натуживанием и задержкой дыхания, которые ведут к гипоксемии и гипоксии тканей и вызывают спазмы бронхов. Не рекомендуется закаливание холодной водой (обливание, моржевание и др.), плавание в городском бассейне (где низкая температура и высокий процент хлорки в воде).
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Примерный комплекс ЛГ при эмфиземе легких

Гимнастика при бронхоэктатической болезни
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Дренирующие положения тела при патологии легочных зон при бронхоэктатической болезни: 

1 — апикальных сегментов верхних долей;  2 — верхних сегментов нижних долей; 3 — передних сегментов верхних долей; 4 — боковых базальных сегментов нижних долей; 5 — задних сегментов верхних долей; 6 — переднебазальных сегментов нижних долей; 7 — язычковых сегментов; 8 — заднебазальных сегментов нижних долей.
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