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Топографические и климатические условия здоровья
	
	Занятие

 5


Значение изучения темы:   врач Парацельс в 16 веке писал: Тому, кто изучил  ветры, молнию и погоду, известно происхождение болезней». Таким образом, знание влияние погоды и климата на здоровье поможет медицинскому работнику лучше понимать, лечить, ухаживать за пациентом.

Цель занятия:    изучить виды климатических поясов, влияние климата и погоды на особенности протекания болезней
 1.1   Общие понятия о климате и погоде. Метеочувствительность
     Погода — совокупность физических свойств приземного слоя атмосферы в относительно короткий промежуток времени (часы, сутки, недели).

     Климат — многолетний режим погод, закономерно повторяющийся в данной местности.

     Таким образом, погода — явление изменчивое, а климат — явление статистически устойчивое, характерное для данной местности.

     Погода определяется комплексом физических условий, таких как атмосферное давление, влажность, концентрация кислорода в воздухе, степень возмущенности магнитного поля Земли, уровня ионизирующего излучения, загрязнения атмосферы.

   Влажность: изменяет теплопроводность и испаряющую силу воздуха, что сказывается на усилении нагревания или охлаждения организма. Если высокая влажность сочетается с высокой температурой воздуха, затрудняется испарение и увеличивается возможность перегрева организма. При низких температурах воздуха влажность способствует дополнительному охлаждению тела.

   Ветер: воздействие ветра на организм проявляется даже при незначительных его скоростях ветер, разрушая пограничный с кожей слой более теплого и насыщенного водяным паром воздуха, заменяет его более холодным и сухим, усиливая теплоотдачу с кожи путем испарения и конвекции
. Помимо физического воздействия, наличие ветра является сигналом для человека об охлаждении. При высокой температуре и высокой влажности воздуха сильный ветер может привести к условно-рефлекторному охлаждению тела.

  При сильном ветре холодные дни кажутся еще холоднее, а жаркие — еще жарче. На восприятие организмом температуры влияет также влажность. При повышенной влажности температура воздуха кажется более низкой, чем в действительности, а при пониженной влажности — наоборот.

   Атмосферное давление: его колебания воздействуют на организм двумя путями: снижают насыщение крови кислородом и механически раздражают нервные окончания – рецепторы плевры, брюшины, оболочки суставов и самих суставов.

  Геофизические условия (атмосферное давление, влажность, концентрация кислорода) составляют погодные факторы, влияющие на здоровье. Многие люди чувствительны к перемене погоды и их называют метеочувствительными.

       Теплоощущения человека зависят от сочетания показателей температуры, влажности воздуха, скорости ветра. Границы зоны комфорта условны   и индивидуальны для каждого человека. Они различаются в зависимости от возраста, степени закаленности, состояния здоровья, условий питания и других факторов. Эти границы меняются в течение года и различны для людей, проживающих в разных ландшафтно-климатических зонах. Наиболее благоприятна для организма относительная влажность 40-60% при температуре воздуха 18-20 градусов
  Закаливание, физическая культура, режим труда и отдыха, отказ от алкоголя и курения повышают общую сопротивляемость организма. При необходимости медсестра (медбрат) по назначению врача дают пациенту вдыхать искусственно ионизирующий воздух, лекарственные препараты, ограничивают его активность, что будет являться вторичной профилактикой. 

 Классификации климата и погоды

     С точки зрения профилактики влияния на здоровье человека большое значение имеют классификации и характеристики, в т.ч. медицинские, климата и погоды.

    Климатические условия местности характеризуются определенными географическими закономерностями. В зависимости от основных климатологических показателей (температура, давление, влажность воздуха, осадки, световой климат, ветровой режим и прочее) и с учетом географической широты местности на земном шаре различают семь основных климатических поясов (Таблица 1).

Таблица 1

Климатические пояса Земли

	Название

климатического пояса
	Географичес-кая широта
	Среднегодовая температура
	Тип поверхности(

	1. Тропический
	 широты(13(
	С(+20-24
	Вечнозеленые леса, джунгли

	2. Жаркий
	   (13-26
	С(+16-20
	Леса, степь, пустыня

	3. Теплый
	  (26-39
	С(+12-16
	Леса, степь, пустыня

	4. Умеренный
	  (39-52
	С(+8-12
	Лесостепь

	5. Холодный
	  (52-65
	С(+4-8
	Леса

	6. Суровый
	  (65-78
	С(0-(-4)
	Леса, тундра

	7. Полярный
	  (69-90
	 и ниже(-4
	Тундра

	( Важное значение имеет рельеф местности (равнина, обычная, горы) и высота над уровнем моря.


Влияние морского климата на здоровье человека
    Такие условия предполагают увлажненный, свежий, насыщенный морской солью воздух. Море, его голубая даль и медленно бегущие волны всегда благоприятно сказываются на нервной системе человека. Живописный берег моря, в особенности южного, отраженная солнечная радиация, отсутствие резких перепадов температуры – эти факторы нормализуют все функции организма при патологическом процессе. Ярким примером служит климат Крыма. На фоне таких условий различные виды терапии оказывают более глубокий эффект на течение обменных и трофических процессов и уравновешивают процессы торможения и возбудимости в ЦНС. В результате устраняется патологическое состояние. При этом пользу такой климат и совершенно здоровым людям – у них усилятся приспособительные функции.
Влияние горного климата на здоровье человека.
     Возбуждающий эффект возникает при пребывании в высокогорной местности. Этому способствует низкое барометрическое давление на большой высоте, резкие перепады дневной и ночной температуры, свежий воздух, а также ландшафт. Повышенная возбудимость нервной системы стимулирует процессы обмена веществ.

Низкое давление усиливает гемопоэтические функции костного мозга. Эти явления можно отнести к благоприятным раздражителям. В условия высокогорья рекомендуется пребывать тому, кому нужно стимулировать вялотекущие патологические процессы. При этом повышение скорости обмена веществ уравновешивает нервные процессы, что стимулирует иммунную систему. В результате организм усиливает борьбу с имеющимися заболеваниями.
Влияние умеренного климата на здоровье человека.
    Условия степей и лесов характеризуются незначительными температурными колебаниями, умеренной и стабильной влажностью. Эти факторы являются хорошей тренировкой для организма здоровых людей. Всем рекомендуется посещать такую местность, так как здешний режим не нанесет вреда. Средней полосе присуще четкая смена сезонов – зимы, весны, лета и осени. Перемена погодных условий обязательно сопровождается изменением физиологических реакций. Ультрафиолетовая радиация здесь достаточная, погодные условия – устойчивые. Это позволяет использовать климат для людей с довольно разными патологиями. Особенно хорошо он скажется на тех, кто страдает сердечнососудистыми заболеваниями.
Влияние климата пустыни на здоровье человека.
    Жаркий воздух, покрытые скудной растительностью равнины, горячая пыльная почва – эти факторы, присущие пустынному климату, провоцируют перенапряжение адаптационных реакций. Людей с заболеваниями дыхательной такое положение не благоприятно. К примеру, устойчивая сухая и жаркая погода приводит к проблеме обильного потоотделения и человек может потерять до 10 л жидкости в сутки. Высокая температура среды возбуждает тепловые рецепторы, импульсы которых включают рефлекторные реакции, направленные на повышение теплоотдачи. При этом расширяются сосуды кожи, ускоряется движение крови по сосудам, теплопроводность периферических тканей увеличивается в 5-6 раз. Если для поддержания теплового равновесия этого недостаточно, повышается температура кожи и начинается рефлекторное потоотделение — самый эффективный способ отдачи тепла (наибольшее количество потовых желез на коже рук, лица, подмышек). У коренных жителей Юга средняя масса тела меньше, чем у жителей Севера, подкожный жир не очень развит. Особенно ярко проявляются морфологические и физиологические особенности у популяций, живущих в условиях высокой температуры и недостатка влаги.

Влияние климата в северных широтах на здоровье человека.
    Однообразные равнины, местами покрытые лесами, озера, зимняя стужа, короткое, теплое, влажное лето – эти факторы присущи северным местностям. Пребывание здесь станет отличной тренировкой для организма, так как оказывается закаливающее воздействие. При усилении теплообразования происходит повышение скорости обменных процессов, активизируются регуляторные нервные механизмы дыхательной и сосудистой системы, а это, в свою очередь, благоприятно влияет на физиологические функции. Вследствие раздражения холодовых рецепторов изменяются рефлекторные реакции, регулирующие сохранение тепла: сужаются кровеносные сосуды кожи, что на треть уменьшает теплоотдачу организма. Преобладание теплоотдачи над теплообразованием приводит к понижению температуры тела и нарушению функций организма. При температуре тела 35°С наблюдается нарушение психики. Дальнейшее понижение температуры замедляет кровообращение, обмен веществ, а при температуре ниже 25°С останавливается дыхание. Рекомендуется лечиться в этих широтах людям с различными заболеваниями, особенно пожилым людям. У некоторых людей в условиях Севера защитные механизмы и адаптивная перестройка организма могут вызвать дезадаптацию — целый ряд патологических изменений, называемых «полярной болезнью». Одним из наиболее важных факторов, обеспечивающих адаптацию человека к условиям Крайнего Севера, является потребность организма в аскорбиновой кислоте (витамин С), повышающей устойчивость организма к различного рода инфекциям.

      Таким образом, климат оказывает на человека прямое и косвенное влияние. Прямое влияние весьма разнообразно и обусловлено непосредственным действием климатических факторов на организм человека и, прежде всего на условия теплообмена его со средой: на кровоснабжение кожных покровов, дыхательную, сердечно-сосудистую и потооделительную системы. На организм человека, как правило, влияет не один какой-либо изолированный фактор, а их совокупность, причем основное действие оказывают не обычные колебания климатических условий, а главным образом их внезапные изменения. Для любого живого организма установились определенные ритмы жизнедеятельности разнообразной частоты. Для некоторых функций организма человека характерно изменение их по сезонам года. Это касается температуры тела, интенсивности обмена веществ, системы кровообращения, состава клеток крови и тканей. Так, в летний период происходит перераспределение крови от внутренних органов к кожным покровам, поэтому артериальное давление летом ниже, чем зимой.

  1.2     Продолжительность жизни в различных климатических условиях проживания  

      Подавляющее большинство людей на Земле живет в диапазоне высот до 3000 м над уровнем моря, и только 15 млн. человек –на высоте 4000 м. в основном это обитатели высокогорных плато южно-американских Анд и Тибета в Центральной Азии.

     Горная высота включает ряд физических факторов: низкое атмосферное давление, большой перепад дневных и ночных температур, повышенная солнечная радиация, высокая плотность высокоэнергетических тяжелых частиц в атмосфере.

   Высота сказывается на общем состоянии человека. Самой серьезной проблемой является понижение барометрического давления, что приводит к уменьшению содержания кислорода в крови. Поэтому у людей живущих  на высокогорье, больше красных кровяных телец и повышенное содержание гемоглобина. Кровоснабжение кожи уменьшается, и люди находящиеся в условиях высокогорья обычно ощущают холод. Поэтому их жизнь нелегка и в таких условиях могут жить только поколения людей, у которых в условиях естественного отбора сформировались качества, позволяющие им легче приспосабливаться к подобным условиям.

    Пустыни и полупустыни, расположенные между 15 и 23 градусами северной широты занимают большие площади. В зависимости от количества осадков, влажности воздуха и температуры в пустынях выделяют четыре разных о продолжительности времени года: короткий сезон дождей, повышенная влажность и сильная жара, засушливый холодный сезон, жаркий сухой сезон. Чтобы пережить все эти условия люди в пустыне пьют много чая, верблюжьего молока, носят просторную одежду из хлопка.

     Зеленая лента тропических лесов, опоясывающих по экватору земной шар, не широка. Это лишь незначительная часть суши, но здесь сосредоточена почти половина имеющихся на Земле деревьев и 2/3 видов растений и животных. Лесные заросли почти не пропускают ветра, преграждая путь ультрафиолетовым лучам. Здесь жарко и влажно, как в теплице. Влажность до 95%, средняя температура до 28 градусов. Ветры в лесах очень слабые, воздух насыщен углекислым газом и полон запахов. Уровень испарений здесь в три раза выше средних показателей на планете. Люди, живущие в джунглях имеют маленькие рост и вес. Потребление кислорода при физической нагрузке при физической нагрузке, объем легких и частота пульса у них выше среднего. Признаков нехватки белка и исхудания в этих группах не наблюдается. Они обладают большой выносливостью в трудных климатических условиях. Отлаженный ритм жизни (все дела делаются рано утром или поздно вечером) помогают избежать лишней потери влаги организмом; несмотря на высокую влажность воздуха, они мало потеют.
        Около 70 % России занимают Северные территории, включающие в себя районы Крайнего Севера и приравненные к нему местности. Кроме этого, по географическим признакам Север России представлен как Европейский, Западно-Сибирский, Восточно-Сибирский и Дальневосточный. По административному делению он включает в себя территории четырех республик, двенадцати областей и двух краев.  У людей живущих в подобных условиях средний объем эритроцита  повышается с увеличением широты местности, при этом заметно снижается концентрация гемоглобина в эритроците. С увеличением суровости климата повышается суточный эритропоэз, который, у жителей г. Нарьян-Мар выше, чем у москвичей, почти в 1,6 раза. Продолжительность же жизни эритроцитов у северян значительно ниже (до 44 суток) по сравнению с москвичами (65 суток). Однако не во всех случаях существует прямая зависимость гематологических показателей от широты местности и суровости климата. Отмечено также, что климатические условия Северного региона способствуют напряжению гипоталамус-гипофиз-щитовидного комплекса и, что это особенно выражено в период полярной ночи. Тиреопатия с аутоиммунным патогенезом развития выявляется в северном регионе в несколько раз чаще, чем на других территориях страны. Биогеохимические особенности региона (дефицит фтора, кальция, железа, йода), или избыток каких-либо компонентов (ванадий, стронций, титан и др.), как уже отмечалось, являются одной из причин возникновения ряда эндемических состояний, микроэлементозов. Региональной особенностью эндемической гиперплазии щитовидной железы у детей и подростков северных территорий является полимикроэлементоз (гипоцинкемия, гипокупремия, гиперферриемия), что неблагоприятно сказывается на физическом и психическом здоровье северян. Патология щитовидной железы усугубляет многоплановый иммунодефицит, присущий здоровым жителям Севера, поэтому течение тиреопатий здесь отличается торпидностью, рецидированием, и поэтому обычные методы лечения недостаточно эффективны Неблагоприятные условия окружающей среды севера России (продолжительная зима, порою повышенная или пониженная влажность воздуха, резкие перепады, как внутри —, так и межсуточные, атмосферного давления или температуры воздуха, гиповитаминоз) оказывают существенное влияние на течение последствий черепно-мозговых травм. Декомпенсация последствий черепно-мозговых травм наблюдается в   77 % случаев, тогда как у таких же больных  в средней полосе России — в 39 %. Отмечено также, что  максимальные уровни инвалидизации по сердечно-сосудистым и онкологическим заболеваниям регистрируются также в северном регионе страны. Одним из важных индикаторов экологического неблагополучия считается процент новорожденных с массой тела менее 2,5 кг. Показатели заболеваемости населения региона Европейского Севера существенно превышают также среднегодовые данные по России в следующем: по болезням эндокринной системы, нарушениям обмена, питания и иммунитета – в Мурманской области; сердечно-сосудистой системы — Санкт-Петербург, Архангельская и Вологодская области; мочеполовой системы — Республика Коми, Архангельская и Ленинградская области; кожи и подкожной клетчатки в Архангельской области; врожденные аномалии — Мурманская и Архангельская области, осложнения беременности и родов, в т.ч. анемия — Архангельская область. Уровень заболеваемости новорожденных выше среднероссийского в 2 и более раза были: в Псковской и Ленинградской областях, в 1,5-1,99 раза — Республике Коми и Архангельской области, в т.ч. врожденными аномалиями —Архангельская область, гемолитической болезнью — Санкт-Петербург, Республика Карелия, внутричерепными родовыми травмами — Псковская область и сепсисом — Республика Коми. Важно отметить наличие на территории регионов очагов (локусов) повышенной заболеваемости — общей (Мончегорск) и по группам болезней: крови и кроветворных органов (Череповец, Воркута, Кандалакша, Вологда, Архангельск — в 2-7 раз выше среднероссийского), эндокринной системы, нарушений обмена веществ и иммунитета — Северодвинск, Вологда (в 2-7 раз выше среднероссийской). Глаза и его придатков — Вологда (в 2-3 раза выше среднероссийской), органов дыхания — Воркута, Северодвинск (в 2,2-4,9 раза выше среднероссийской), органов пищеварения — Кандалакша, мочеполовой системы — Вологда, Кандалакша — в 2- 6 раз выше среднероссийской, кожи и подкожной клетчатки — Кандалакша. Причем, все эти локусы совпадают с дислокацией промузлов, интенсивно загрязняющих окружающую среду.   Как известно, распространение злокачественных новообразований в определенной степени связано с экологическим неблагополучием среды обитания. В настоящее время показатели заболеваемости злокачественными   новообразованиями среди мужчин почти всех территорий северного региона превышают среднероссийские (среди женщин они примерно равны).
      Таким образом, можно сделать следующий вывод. Морской климат благотворно влияет на людей с расстройствами нервной системы. Прохладный воздух не вызывает раздражения, около моря редко бывает резкая смена температуры, зимой там теплее, а летом прохладнее. Кроме того, море рассеивает солнечную радиацию, а возможность насладиться большим открытым пространством положительно влияет на глаза и успокаивает нервы.

    Горный климат, наоборот, служит для возбуждения нервной деятельности и повышения работоспособности. Это происходит благодаря высокому давлению, частым сменам температуры, когда днем можно загорать, а ночью приходится спасаться от обморожения. Играет свою роль быстрая смена дня и ночи, ведь в горах этот процесс практически незаметен. Очень часто люди, занятые творческой деятельностью, отправляются в горы, чтобы черпать вдохновение.

    Северный климат, где постоянно холодно и нет особого разнообразия пейзажей, закаляет не только характер, но и здоровье человека. Учеными доказано, что люди, которые постоянно находятся в местах с холодным климатом, более стойкие к разным заболеваниям, в том числе к хроническим. Жители севера практически не болеют сахарным диабетом и медленнее стареют.

1.3  Методы защиты от топографических и климатических условий,   воздействующих на организм  

    Температура окружающей среды преимущество ниже температуры тела. Вследствие этого между средой и организмом человека постоянно происходит обмен теплом благодаря его отдаче поверхностью тела и через дыхательные пути в окружающее пространство. Этот процесс принято называть теплоотдачей. Образование же тепла в организме человека в результате окислительных процессов называют теплообразованием. В состоянии покоя при нормальном самочувствии величина теплообразования равняется величине теплоотдачи. В жарком или холодном климате, при физических нагрузках организма, заболеваниях, стрессе и т.д. Уровень теплообразования и теплоотдачи может изменяться. 

     Как происходит адаптация к низкой температуре? Условия, при которых организм человека адаптируется к холоду, могут быть различными (например, работа в неотапливаемых помещениях, холодильных установках, на улице зимой). При этом действие холода не постоянное, а чередующееся с нормальным для организма человека температурным режимом. Адаптация в таких условиях выражена нечетко. В первые дни, реагируя на низкую температуру, теплообразование возрастает неэкономно, теплоотдача еще недостаточно ограничена. После адаптации процессы теплообразования становятся более интенсивными, а теплоотдача снижается.
     Иначе происходит адаптация к условиям жизни в северных широтах, где на человека влияют не только низкие температуры, но и свойственные этим широтам режим освещения и уровень солнечной радиации.
     Что происходит в организме человека при охлаждении? Вследствие раздражения холодовых рецепторов изменяются рефлекторные реакции, регулирующие сохранение тепла: сужаются кровеносные сосуды кожи, что на треть уменьшает теплоотдачу организма. Преобладание теплоотдачи над теплообразованием приводит к понижению температуры тела, нарушению функций организма. При температуре тела 35°С наблюдается нарушение психики. Дальнейшее понижение температуры замедляет кровообращение, обмен веществ, при температуре ниже 25°С останавливается дыхание.
      Одним из факторов интенсификации энергетических процессов является липидный обмен. Например, полярные исследователи, у которых в условиях низкой температуры воздуха замедляется обмен веществ, учитывают необходимость компенсировать энергетические затраты. Их рационы отличаются высокой энергетической ценностью (калорийностью). У жителей северных районов более интенсивный обмен веществ. Основную массу их рациона составляют белки и жиры. Поэтому в их крови содержание жирных кислот повышено, а уровень сахара несколько понижен.
     У людей, приспосабливающихся к влажному, холодному климату и кислородной недостаточности Севера, также повышенный газообмен, высокое содержание холестерина в сыворотке крови и минерализация костей скелета, более утолщенный слой подкожного жира (выполняющего функцию теплоизолятора).
      Однако не все люди в одинаковой степени способны к адаптации. В частности, у некоторых людей в условиях Севера защитные механизмы и адаптивная перестройка организма могут вызвать дезадаптацию — целый ряд патологических изменений, называемых «полярной болезнью». Одним из наиболее важных факторов, обеспечивающих адаптацию человека к условиям Крайнего Севера, является потребность организма в аскорбиновой кислоте (витамин С), повышающей устойчивость организма к  инфекциям.
       Адаптация к воздействию высокой температуры. Тропические условия могут оказывать вредное влияние на организм человека. Отрицательные эффекты могут быть результатом агрессивных факторов окружающей среды, таких как ультрафиолетовое облучение, экстремальная жара, резкие смены температуры и тропические штормы. У метеочувствительных людей экспозиция к тропическим условиям среды увеличивает риск острых болезней, в том числе ишемической болезни сердца, астматических приступов и почечных камней. Отрицательные эффекты могут быть усилены внезапной сменой климата, например, при путешествии воздухом.
        Высокая температура может влиять на организм человека в искусственных и естественных условиях. Это работа в помещениях с высокой температурой, чередующаяся с пребыванием в условиях комфорта.
         Высокая температура среды возбуждает тепловые рецепторы, импульсы которых включают рефлекторные реакции, направленные на повышение теплоотдачи. При этом расширяются сосуды кожи, ускоряется движение крови по сосудам, теплопроводность периферических тканей увеличивается в 5-6 раз. Если для поддержания теплового равновесия этого недостаточно, повышается температура кожи и начинается рефлекторное потоотделение — самый эффективный способ отдачи тепла (наибольшее количество потовых желез на коже рук, лица, подмышек). У коренных жителей Юга средняя масса тела меньше, чем у жителей Севера, подкожный жир не очень развит. Особенно ярко проявляются морфологические и физиологические особенности у популяций, живущих в условиях высокой температуры и недостатка влаги (в пустынях и полупустынях, районах, прилегающих к ним). Например, аборигены Центральной Африки и других регионов с жарким сухим климатом имеют длинные худощавые конечности, небольшую массу.
      Интенсивное потоотделение во время пребывания человека в жарком климате приводит к понижению количества воды в организме. Чтобы компенсировать потерю воды, нужно увеличить ее потребление. Местное население более адаптировано к этим условиям, чем люди, приехавшие из умеренной зоны. У аборигенов вдвое-втрое меньше суточная потребность в воде, а также в белках и жирах, так как они имеют высокий энергетический потенциал, и усиливает жажду. Поскольку в результате интенсивного потоотделения в плазме крови уменьшается содержание аскорбиновой кислоты и других водорастворимых витаминов, в рационах местного населения преобладают углеводы, увеличивающие выносливость организма, и витамины, позволяющие выполнять тяжелую физическую работу долго.
      Организованное в некоторых географических зонах России медико-метеопрогнозирование показывает, что лечебно-профилактические мероприятия в дни с неблагоприятными типами погоды резко сокращают количество метеотропных реакций у сердечно-сосудистых больных. Проводимые в различных климатических зонах России исследования по адаптации организма к неблагоприятным условиям среды позволили разработать систему расчета и оценки погодных условий с учетом, сезонных колебаний и изменчивости основных гелиометеорологических факторов. Установлены характер и достоверность корреляционных связей, характеризующих метеотропные реакции организма человека.
Следовательно, будучи неотъемлемой составляющей биосферы Земли, человек является частицей окружающего мира, глубоко зависимой от течения внешних процессов. И поэтому только гармония внутренних процессов организма с ритмами внешней среды, природы, космоса может быть твердой основой стабильной жизнедеятельности человеческого организма, то есть базисом его здоровья и хорошего самочувствия.
 ритмам.
      Изменения климатических и погодных условий не одинаково сказываются на самочувствии разных людей. У здорового человека при перемене климата или изменении погоды происходит своевременное подстраивание физиологических процессов в организме к изменившимся условиям окружающей среды. В результате усиливается защитная реакция, и здоровые люди практически не ощущают отрицательного влияния погоды. У больного человека приспособительные реакции ослаблены, поэтому организм теряет способность быстро подстраиваться. Влияние природно-климатических условий на самочувствие человека связано также с возрастом и индивидуальной восприимчивостью организма.

Литература для самоподготовки:
1. лекция преподавателя;

2. Воронин Н. М. Основы медицинской и биологической климатологии.
Контрольные вопросы:

      1.дайте определение понятию «погода»;

2. дайте определение понятию «климат»;

3. расскажите, как влияет высокая влажность на организм человека;

4. расскажите, как влияет  ветер на организм человека;

5. расскажите, как влияет  атмосферное давление на организм человека;

6. что помогает повышению сопротивляемости организма при смене погоды?

7. перечислите климатические пояса Земли;

8. расскажите о влиянии морского климата на здоровье человека;

9. расскажите о влиянии  горного климата на здоровье человека;

10. расскажите о влиянии  умеренногоо климата на здоровье человека;

11. расскажите о влиянии климата пустыни на здоровье человека;

12. расскажите о влиянии  климата северных широт на здоровье человека;

13.  какие изменения происходят в организме человека на горной высоте?

14. какие изменения происходят в организме человека  в пустыне и полупустыне?

15. какие изменения происходят в организме человека  в тропических лесах?

16. какие изменения происходят в организме человека в северных широтах?

17.  какие болезни чаще встречаются в Санкт-Петербурге и Ленинградской области?

18.  как происходит адаптация организма человека к низкой температуре?

19. как происходит адаптация организма человека к  высокой температуре?

20. как происходит адаптация организма человека  в северных широтах?

21. как происходит адаптация организма человека к низкой температуре?
� (от лат. convectiō — «перенесение») — вид теплообмена, при котором внутренняя энергия передается струями и потоками.





PAGE  
7

