Вопросы к экзамену
ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях
МДК 04.01 Общий уход за пациентами

1. История сестринского дела
2. Основоположники сестринского дела. 
3. Медицинская этика и деонтология
4. Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального сестринского поведения.
5. [bookmark: _GoBack]Общение в сестринском деле (виды, уровни, функции и средства общения)
6. Факторы, способствующие и препятствующие общению. 
7. Обучение в сестринском деле (сферы и функции обучения)
8. Биомеханика и эргономика. Правила биомеханики.
9. Режимы двигательной активности
10. Положения пациента в постели
11. Методы снижения риска травм у пациента с нарушением двигательной активности.
12. Профилактика падений пациентами
13. Санитарно-эпидемиологические требования к соблюдению правил личной гигиены пациента.
14. Значение личной гигиены пациента.
15.  Бельевой режим стационара
16. Сбор и хранение грязного белья в отделениях стационара 
17. Пролежни. Причины и факторы возникновения пролежней
18. Места образования пролежней, стадии пролежней
19. Сестринский уход при нарушениях мочеиспускания
20. Сестринский уход при запорах
21. Классификация клизм
22. Основные принципы рационального и лечебного питания
23. Принципы лечебного питания
24. Организация питания в стационаре
25. Влияние тепла и холода на организм
26. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия.
27. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возможные осложнения
28. Оценка общего состояния пациента
29. Виды сознания
30. Периоды лихорадки
31. Дыхание. Виды и типы дыхания
32. Одышка. Виды одышки
33. Пульс, места измерения, характеристики
34. Артериальное давление, границы нормы
35. Пульсовое давление, нормы
36. Пути введения лекарственных средств в организм: энтеральный, сублингвальный, наружный и  ингаляционный






Практические манипуляции к экзамену
ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях
МДК 04.01 Общий уход за пациентами

1. Перемещение пациента в постели с использованием позиционных подушек (Фаулера, Симса, на боку, на животе, на спине)
2. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации (каталка, кресло-каталка, ходунки, роллатор, трость)
3. Помощь пациенту при ходьбе
4. Использование  шкалы Морзе для оценки вероятности риска падения.
5. Осуществление смены постельного белья
6. Осуществление смены нательного белья
7. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента (полость рта, чистка зубов, зубные протезы)
8. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента (слизистая носа, ушей, глаз)
9. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента (уход за волосами)
10. Подача судна, мочеприемника
11. Уход за наружными половыми органами мужчины. 
12. Уход за наружными половыми органами женщины. 
13. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента.
14. Использование шкалы Ватерлоу для оценки риска развития и степени тяжести пролежней. Ведение карты сестринского наблюдения за больными с пролежнями.
15. Профилактика пролежней
16. Профилактика опрелостей
17. Постановка очистительной клизмы
18. Постановка газоотводной трубки
19. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
20.  Постановка грелки, пузыря со льдом
21. Постановка согревающего компресса
22. Исследование пульса
23. Подсчет частоты дыхательных движений
24. Измерение артериального давления
25. Пульсоксиметрия
26. Осуществление антропометрического обследования пациента
27. Измерение температуры тела. Оформление температурного листа.
28. Уход за лихорадящим пациентом.
29. Забор крови для исследования с помощью вакуумной системы
30. Внутрикожное введение лекарственного препарата
31. Внутримышечное введение лекарственного препарата
32. Внутривенное введение лекарственного препарата (капельно)
33. Разведение антибиотика (1000000 ЕД, 1:1)
34. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
35. Подкожное введение лекарственного препарата
36. Базовая сердечно-легочная реанимация. 
37. Прием Геймлиха

