Вопросы для подготовки к квалификационному экзамену
по ПМ 05 Медико-социальная деятельность
Раздел 1. Лечебная физическая культура  и массаж
1. Лечебная физическая культура. Роль и место в системе реабилитации.

2. Методы медицинского и текущего контроля.

3. Механизмы действия физических упражнений.

4. Основные средства ЛФК.

5. Основные формы ЛФК.

6. Основные методы лечебной физической культуры.

7. Факторы, влияющие на развитие двигательных компенсаций.

8. Классификация физических упражнений.

9. Методика и дозировка физических упражнений.

10. Двигательные режимы.

11. Виды массажа.

12. Основные и вспомогательные приемы массажа (растирание, поглаживание и т.д.).

13. Массаж при нарушении обменных процессов (рахит).

14. Массаж при заболевании дыхательной системе (бронхиальная астма).

15. Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата.
16. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
Раздел 2. Физиотерапия
1.Лекарственный электрофорез, определение, действующий фактор, показания, противопоказания, преимущества, методики.

 2. Определение УВЧ-терапии, действующий фактор, механизм действия и особенности отпуска

3. Определение светолечения, УФО, действующий фактор его. Показания для назначения общего УФО, определение биодозы, правила прочтения.

4. Определение процедуры электросон. Действующий фактор, фазы электросна. 

5. Определение магнитотерапии. Действующий фактор, показания и противопоказания к назначению.
6. Определение ультразвуковой терапии (УЗТ). Действующий фактор, показания и противопоказания к назначению.

7. Определение гальванизации. Действующий фактор, показания и противопоказания к назначению.

8. Определение дарсонвализации. Действующий фактор, показания и противопоказания к назначению.
9. Водолечебные процедуры: ванны (сероводородные, радоновые, жемчужные, воздушные),  душевые процедуры, методика  проведения, показания и противопоказания
10. Методы физиолечения при нагноительных процессах.
11.Теплолечебные процедуры, используемые средства.
12.Бальнеотерапия, определение, основные виды, примеры курортов.

13.Климатотерапия. Виды климата, типы климата, факторы, влияющие на климат, виды климатопроцедур, климатолечебные сооружения. 

14. Понятия: талассотерапия, спелеотерапия, гелиотерапия, фонофорез, 
15. Физиопроцедуры при различных заболеваниях: пневмонии, хроническом бронхите, хроническом холецистите, гастритах, язвенной болезни, травмах, нарушении мозгового кровообращения, артериальной гипертензии, инфаркте миокарда, хроническом тонзиллите, остеоартрозе
16. Правила отпуска физиопроцедур
17. Техника безопасности в физиотерапевтическом кабинете
Раздел 3. Реабилитация
1. Определение экспертизы трудоспособности, понятия трудоспособность

2. Виды утраты трудоспособности и предусмотренные меры по социальной защите.

3. Определение экспертизы трудоспособности

4. Показания для выдачи листка нетрудоспособности, правила его оформления и способы его выдачи

5. Определение стойкой нетрудоспособности, показания для направления на МСЭ
6. Категории лиц, которым выдается справка о временной нетрудоспособности.
7.Определение «Реабилитация» и «Медицинская реабилитация».
8. Средства реабилитации, классификация, характеристика.
9.Учреждения медицинской реабилитации

10. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
