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[bookmark: _Toc458154043]1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГИГИЕНА »
[bookmark: _Toc458154044]1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 31.02.02 Акушерское дело

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена»  может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в области гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, гигиенического воспитания населения, в профессиональной подготовке по специальности «Акушерское дело», младшей медицинской сестры, сиделки.
[bookmark: _Toc458154045]1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту  дисциплина «Гигиена» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 08, ОК 09

	Код
	Наименование общих компетенций



	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.



Профессиональные компетенции
1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации  
.3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю "акушерское дело" и членов их семей
мотивации к ведению здорового образа жизни.
3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические
осмотры женщин в различные периоды жизни.
4.2.  Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения;
4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду.

Личностные результаты

	ЛР 9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	ЛР 10
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.



[bookmark: _Toc458154046]1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
· проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
· проводить гигиеническое обучение и воспитание населения
        В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· современное состояние окружающей среды и глобальные    экологические проблемы;
·   факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
·   основные положения гигиены;
·   гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
·   методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.  


[bookmark: _Toc458154047]1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  40  часов;



[bookmark: _Toc458154048]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc458154049]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	40

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	30

	     практические занятия
	10

	
	

	
	

	
	




	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета     
  




















СПб ГБПОУ « МК №1»Рабочая программа дисциплины
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[bookmark: _Toc456169163][bookmark: _Toc458154050]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ГИГИЕНА  »
			
	
Наименование разделов и тем

	
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Осваиваемые компетенции

	1
	2
	3
	4

	
Раздел 1.
Общая гигиена и экология
	
2
	




	1.Предмет и задачи общей гигиены и экологии
	
Содержание учебного материала
	
2
	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10

	
	

1
	Предмет и содержание гигиены. Краткая история становления и развития гигиены, экологии человека их взаимосвязь. Связь гигиены с другими науками. Цель и задачи экологии и гигиены. Методы гигиенических исследований. Значение гигиенических мероприятий в деятельности медицинского работника. Профилактика, виды профилактики. Антропогенное воздействие на окружающую природную среду, глобальные экологические проблемы.  Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. 
Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 
	
	

	Раздел 2
Гигиена окружающей среды

	
16
	






	
Тема 2.1. Глобальный экологический кризис.  Экологическая доктрина  РФ. 
	
	

2











2





	

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10

	
	
1






	Содержание учебного материала.
Признаки глобального экологического кризиса, его проявление в популяциях Факторы, определяющие устойчивое развитие территорий,   коэффициенты устойчивого развития регионов РФ. Экологически обусловленные, экологически зависимые заболевания. Социальная экология.  Социально-гигиенический мониторинг. Заболеваемость, демография. Влияние факторов окружающей среды на здоровье населения. Изменения в состоянии здоровья населения под воздействием антропотехногенных факторов. Законодательные и нормативные документы РФ. Санитарно- гигиенические и экологические нормы и правила,  нормативные акты РФ.
 
Практическое занятие
 Решение ситуационных задач по применению  статей  ФЗ № 52 РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, «санитарных правил  для охраны здоровья экологически уязвимого населения» Расчет показателей заболеваемости, смертности, зкологически обусловленных заболеваний.
   
	
	

	Тема 2.2. Гигиена воздушной среды




	Содержание учебного материала
	2
	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10

	
	
1
	Атмосферный воздух, как один из важнейших факторов окружающей среды. Состав чистого атмосферного воздуха, Природные и антропогенные  загрязнители атмосферного воздуха .Песчаные и пыльные бури.   Классификация вредных  веществ, классы опасности,  ПДК. Влияние токсичных   химических веществ в воздухе на организм  человека. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха, СанПиНы.
	
	

	Тема 2.3 Гигиена воздуха закрытых помещений различного назначения. Физические факторы, микроклимат

	
	

	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 3.1 ,ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	Содержание учебного материала
1 Источники загрязнения воздуха жилых помещений .ПДК вредных веществ воздухе закрытых помещений: жилых, учебных ,ЛПО, производственных ,воздухе  рабочей зоны. 
2 Генез и симптомы отравления при загрязнении воздуха токсичными веществами. Система вентиляции, меры профилактики  по соблюдению ПДК  вредных веществ в закрытых помещениях. Физфакторы, микроклимат, влияние на здоровье человека  

    Практическое занятие. Работа с нормативными документами   Методика замеров естественного и искусственного освещения, микроклимата Работа люксметра и определение коэффициента естественной освещенности (КЕО) и искусственной освещенности на рабочем месте.  Организация производственного контроля за состоянием воздушной среды, микроклимата, освещенности, уровнем шума и вибрации. Требования к лаборатории, гигиеническая оценка результатов замеров, санитарно-эпидемиологическое заключение.
	
2









2





	

	Тема 2.4
Гигиена воды и водоснабжения населенных мест







Тема 2.5. 
Почва,  её гигиеническое, экологическое и эпидемиологическое  значение
	Содержание учебного материала
	
2














2
	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	

1


2





1


2
	 Гидросфера Земли. Значение Воды. Гигиена воды  и водоснабжения населенных мест. Выбор  источника водоснабжения, поверхностные водоемы, ЗСО. СанПиН «Вода питьевая». Методы  водоподготовки и обеззараживания воды  при центральном  водоснабжении.
 Гигиеническая оценка качества питьевой воды по микробиологическим, санитарно-гигиеническим и органолептическим показателям Роль воды, как фактора
передачи инфекционных заболеваний



Содержание учебного материала.                         
Гигиеническое значение состава и свойств почвы.  Геохимические эндемии – флюороз, эндемический зоб, молибденоз и др. Эпидемиологическое значение почвы. Роль почвы в распространении инфекционных заболеваний и гельминтозов. Самоочищение почвы.
Проблемы накопления и утилизации отходов. Пластик, как современная проблема  отходов потребления. Мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка твердых и жидких отходов) Безотходные технологии, вторичное использование.
	
	

	
	Практическое занятие.     Гельминтозы, цикл развития геогельминтов, биогельминтов ,эпидемиология. лабораторная диагностика. Меры профилактики. Контроль за состоянием почвы, гигиеническая оценка результатов лабораторных  исследований почвы. Решение ситуационных задач по теме «Роль почвы в распространении эндемичных ,инфекционных заболеваний и гельминтозов
	
2





	

	
Раздел 3.
Гигиена населенных мест
	
2
	

	

Тема 3.1. Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест  
	Содержание учебного материала
	
2
	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК,ПК 3.1 , 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	

1
	
Гигиенические основы планировки населенных мест. Зонирование территории населенных мест .Классификация предприятий по классам опасности ,санитарно-защитные зоны (СЗЗ) Нормируемые территории. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на здоровье населения. Урбанизация, как глобальный исторический процесс. Экология  города, влияние автотранспорта.  . Гигиеническое значение зелёных насаждений» «Зеленые города» Состояние здоровье населения в современных городах.  
	
	

	
Раздел 4.
Гигиена питания
	
8
	

	

Тема 4.1. 
Основные принципы рационального питания Питательные вещества, нормирование





.
	Содержание учебного материала
	

2
	

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 3.1 , ПК 3.2 ,ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	

1







2
	
Значение питания для здоровья,  населения. Концепция и принципы рационального питания. Сбалансированное питание. Режим питания. Рациональное питание, как основа ЗОЖ. Питание детей и беременных женщин. Группы труда. Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным и избыточным питанием ИМТ. Состав продуктов питания. Белки животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое значение. Жиры животного и растительного происхождения, их источники, роль в питании человека. Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. 

Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, профилактика. Минеральные соли, их источники, гигиеническое значение. Макро- и микроэлементы, заболевания, возникающие при их избытке или недостатке Питание будущего.
	
	

	
Тема 4.2. Особенности пи-тания отдельных возрастных и профессиональных групп населения. Лечебное питание 
	 Содержание учебного материала

  Принципы построения диет лечебного питания. Системы классификации  диет, режимы лечебного питания. Организация лечебного питания в ЛПУ . Гигиенические требования к планировке, оборудованию, режиму эксплуатации пищеблоков ЛПУ. Личная гигиена персонала. Функциональные обязанности медицинских работников по организации питания в ЛПУ. Санитарные нормы и правила. Методика расчета знергозатрат организма, построение меню. Гигиеническая оценка меню по соблюдению принципов рационального питания
	


2









	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2,  ПК 3.1 ,ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10

	

Тема 4.3.
Качество и безопасность продуктов питания Пищевые продукты ,как фактор риска для здоровья населения
	Содержание учебного материала
	

2















2
	

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 3.1 ,ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	1
	[bookmark: _Toc456169172]Загрязнители пищевых продуктов, классификация Экспертиза пищевых продуктов, виды экспертиз, экспертиза этикетки. Санитарные правила и технические регламенты (ТРТС ). Гигиеническая оценка и санитарно-эпидемиологическое заключение по результатам исследования проб пищевых продуктов .ФЗ РФ № 2300 «О защите прав потребителей» о правах потребителя в части в качества продуктов питания и услуг по их реализации. 
Пищевые  отравления немикробной природы и  токсикоинфекции. Этиология,  симптомы, клинические проявления .Инфекционные заболевания, передающиеся через продукты питания.  Эпидемиологически  опасные продукты питания, «запрещенные блюда» в детских организованных коллективах Статистические данные заболеваемости. Принципы профилактики пищевых отравлений  и кишечных инфекций для потребителей .Алкогольные отравления. Национальный проект «Жизнь без алкоголя».

Практические занятия   Правила отбора проб пищевых продуктов. Санитарные требования  к предприятиям торговли и общественного питания, реализующих продукты питания Ситуационные задачи; этапы экспертизы, экспертиза этикетки. Гигиеническая оценка состояния пищеблока ЛПУ
	
	

	
Раздел 5.
Гигиена труда и профилактика профессиональных  заболеваний. 

	
2
	

	

Тема 5.1. Гигиена труда, основы физиологии труда                                   
	Содержание учебного материала
	

2
	

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 3.1 ,ПК 3.2 , ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	
1








2
	Физиологические функции организма. Физиологические изменения в организме при работе. Утомление, переутомление, причины и профилактика. Общее понятие о производственных вредностях и профессиональных заболеваниях. Профессиональные заболевания Силикоз. Асбетоз. Меры профилактики профессиональных заболеваний. Виды медицинских осмотров Средства индивидуальной защиты.
Классификация производственной травмы по характеру повреждения, локализации, тяжести. Причины травматизации. Меры борьбы с производственным травматизмом.   

Пути поступления, биотрансформация вредных веществ в организме.  Типы вредного действия химических соединений. Острые и хронические отравления Гигиена труда медицинских работников. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья медицинских работников. Профилактика профессиональных заболеваний. Нормативные документы, санитарные правила
	
	

	Раздел 6.
Гигиена детей и подростков
	
6
	

	

Тема 6.1. Основные проблемы гигиены детей и подростков
	Содержание учебного материала
	

2
	
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 3.1, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10



	
	
1
	Основные проблемы гигиены детей и подростков. Закономерности роста и развития детей и подростков. Факторы, влияющие на здоровье и развитие ребенка. Физическое развитие как показатель состояния здоровья ребенка Группы здоровья. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. 
Гигиенические проблемы школьной зрелости. Организация режима дня и учебных занятий. Школьные болезни, причины, профилактика. Оздоровительные мероприятия детей и подростков. Основные принципы и виды закаливания. 
Оздоровительные и корригирующие мероприятия в условиях дошкольного образовательного учреждения. 
	
	

	
	Практическое занятие
Показатели индивидуального здоровья, группы здоровья детей и подростков.  Методы изучения и оценки физического развития детей и подростков. Оценка уровня биологического развития. Функциональная зрелость. Психофизиологические и медицинские критерии школьной зрелости. Гигиеническая оценка школьного расписания.
.  
	

2
	

	

Тема 6.2. Гигиена детских учреждений
	

Содержание учебного материала
	

2
	

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	
1
	Гигиенические нормативы и санитарные требования к планировке и застройке участков и зданиям  общеобразовательных школ, дошкольных образовательных учреждений. 
Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых учреждений, предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных учреждений. Школьная мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам.
Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно – тепловой режим. Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное освещение. Санитарное содержание участка и помещений. Функциональные обязанности медицинского работника в детских учреждениях
	
	

	
Раздел 7. Гигиеническое обучение и воспитание населения
	
2
	

	
Тема 7.1. Здоровый образ жизни  гигиеническое воспитание и обучение населения
	Содержание учебного материала
	

2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 , ОК 07, ОК 08, ОК 09

ПК 1.2, ПК 3.1 ПК 3.2 ,ПК 4.2, ПК 4.4

ЛР 9, ЛР 10


	
	
1
	ЗОЖ, понятие, значение для сохранения здоровья и активного долголетия.  Критерии  здоровья, классификация. Элементы ЗОЖ и рекомендации по их выполнению. Влияние нервно-эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.  Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различных возрастных периодах. Личная гигиена как часть общественной гигиены. Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения. Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, печатный, изобразительный (наглядный), комбинированный. Особенности методов.
Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, лозунги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др.  Методические требования, предъявляемые к ним. 
Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые
	
	

	Раздел 8. 
Роль гигиены в сохранении здоровья населения. 
	Теоретическое итоговое занятие – дифференцированный зачет
Итоговое тестирование, собеседование и защита тетради учебных достижений, индивидуальный рейтинг студентов.

	

2
	



	
Всего:
	

	



[bookmark: _Toc456169186][bookmark: _Toc458154051]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc458154052]3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гигиены и экологии человека            
Оборудование учебного кабинета: 
· столы, стулья для преподавателя и студентов;
· шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно – методической документации;
· доска классная;
· приборы: термометры, гигрометры, анемометры, кататермометры, барометры – анероиды, термографы, гигрографы, барографы, емкости для отбора проб воды, спиртовки, лабораторная посуда, люксметр
Технические средства обучения: 
· компьютеры;
· интерактивная доска;
· мультимедийный проектор
[bookmark: _Toc456169187][bookmark: _Toc458154053]3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
[bookmark: _Toc456169188]
Основные источники:
1. Гигиена и экология человека, Пивоваров Ю.П. - М.: Академия, 2019
2. Гигиена и экология человека Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. М.: ГЭОТАР- Медиа, 2019
3. Гигиена и экология человека, Под ред. Матвеевой Н.А.-М.: Академия, 2018

Дополнительные источники:
1. Гигиена и экология. Практикум. Мустафина И. Г. -Лань, 2017 ЭБ
2. Архангельский В.И., Кириллов В.Ф., Гигиена и экология человека, ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»2013
3. Конституция РФ, Закон №7-ФЗ «Об охране окружающей среды», Закон №52 –ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
4. Закон №2300-ФЗ» О защите прав потребителей» 
5. СП2.1.36778-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»
6. Сан ПиН3.3686-21»Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных заболеваний
7. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации;
8. СанПиН 2.3.2.1324–03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;Технические регламенты
9. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»;
10. СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования»;
11. СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
12. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого водоснабжения»
Интернет-ресурсы:
Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)
Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru)
Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).

[bookmark: _Toc456169192][bookmark: _Toc458154054]








4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc456169193]Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий,  тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, решения ситуационных задач.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения:

- давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды

	[bookmark: _Toc456169194]Формы контроля обучения:
Тестовый контроль с применением информационных технологий.
Экспертная оценка правильности решения ситуационных задач, правильности выполнения заданий по работе с информацией, документами, литературой.
Анализ и оценка проведения санитарно-гигиенических мероприятий в форме деловой игры. 
Защита санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, агитационных плакатов, презентаций.
[bookmark: _Toc456169195]Итоговый зачет
[bookmark: _Toc456169196]Формы оценки результатов обучения:
-  накопительная система баллов, на основе которой  выставляется итоговая отметка.
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка
Методы контроля:
Наблюдение и экспертная оценка выполнения практических действий, домашних заданий.
Методы оценки результатов обучения:
– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся.
[bookmark: _Toc456169197]– формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.


	- проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней
	

	- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения


	

	Усвоенные знания:
- современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы
	

	- факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека
	

	- основные положения гигиены
	

	- гигиенические принципы организации здорового образа жизни
	

	- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения
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