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СПб ГБПОУ «МК №1» Учебный план ППССЗ по специальности СПО 060501 Сестринское дело  очная форма на базе основного общего образования 

 

 

Индекс 

 

Наименование циклов, дис-

циплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Формы  

промежуточ-

ной аттеста-

ции 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение нагрузки по курсам и семестрам 

Макси-

мальная 

Самостоя-

тельная  

работа 

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

всего  

занятий 

в т. ч. 

 

1 сем. 

 

 
 

17 нед. 

2 сем. 

 

 
 

22 нед. 

3 сем. 

 

 
 

16 нед. 

4 сем. 

 

 
 

24 нед. 

5 сем. 

 

 
 

16 нед. 

6 сем. 

 

 
 

24 нед. 

7 сем. 

 

 
 

16 

нед.,  
2 дня 

8 сем. 

 

 
 

9 нед., 

4 дня 

теория лаб. и 
практ. 

занятий, 

вкл.  

семинары 

курсовых 
работ  

(проектов) 

для СПО 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

О.00 Общеобразовательный цикл 7З, 5ДЗ, 3Э 2103 699 1404 905 499 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.00 Базовые предметы 6З, 3ДЗ, 2Э 1415 470 945 674 271 0 426 519 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.01 Физкультура З, З 175 58 117 4 113 0 54 63 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.02 Русский язык -, Э 117 39 78 78 0 0 34 44 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.03 Литература З, ДЗ 175 58 117 117 0 0 54 63 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.04 Иностранный язык -, З 117 39 78 0 78 0 36 42 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.05 История -, З 175 58 117 117 0 0 54 63 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.06 Обществознание -, ДЗ 175 58 117 117 0 0 54 63 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.07 Математика -, Э 259 86 173 173 0 0 80 93 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.08 Информатика и ИКТ -, ДЗ 117 39 78 34 44 0 28 50 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.09 ОБЖ -, З 105 35 70 34 36 0 32 38 0 0 0 0 0 0 

ОДП.00 Профильные предметы 1З, 2ДЗ, 1Э 688 229 459 231 228 0 186 273 0 0 0 0 0 0 

ОДП.10 Физика -, ДЗ 234 78 156 78 78 0 66 90 0 0 0 0 0 0 

ОДП.11 Химия -, ДЗ 234 78 156 78 78 0 62 94 0 0 0 0 0 0 

ОДП.12 Биология З, Э 220 73 147 75 72 0 58 89 0 0 0 0 0 0 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ 
Общий гуманитарный и  

социально-экономический цикл 10З, 4ДЗ 824 274 550 174 376 0 0 0 126 152 48 60 46 118 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 54 6 48 48 0 0 0 0 48 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.02 История ДЗ 54 6 48 48 0 0 0 0 0 48 0 0 0 0 

ОГСЭ.03 Иностранный язык З, -, З, З, З, ДЗ 210 36 174 0 174 0 0 0 30 38 24 30 24 28 

ОГСЭ.04 Физическая культура З, З, З, З, З, З 348 174 174 2 172 0 0 0 30 38 24 30 22 30 

ОГСЭ.05 Деловой этикет -, - 90 30 60 50 10 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи -, ДЗ 68 22 46 26 20 0 0 0 18 28 0 0 0 0 

ЕН.00 
Математический и  

естественнонаучный цикл 2ДЗ 166 56 110 46 64 0 0 0 32 40 24 14 0 0 

ЕН.01 Математика ДЗ 48 16 32 16 16 0 0 0 32 0 0 0 0 0 

ЕН.02 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности  -, -, ДЗ 118 40 78 30 48 0 0 0 0 40 24 14 0 0 

П.00 Профессиональный цикл 13З, 14ДЗ, 6Э, 

4Эк 
4260 1140 3120 1128 1972 20 0 0 418 636 504 790 542 230 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 8ДЗ, 4Э 1217 407 810 474 336 0 0 0 258 222 30 62 80 158 

ОП.01 
Основы латинского языка с мед. 

терминологией Э 54 18 36 18 18 0 0 0 36 0 0 0 0 0 

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э (компл.) 182 62 120 52 68 0 0 0 60 60 0 0 0 0 

ОП.03 Основы патологии Э (компл.) 54 18 36 18 18 0 0 0 0 36 0 0 0 0 

ОП.04 
Генетика человека с основами мед. 

генетики ДЗ 54 18 36 18 18 0 0 0 36 0 0 0 0 0 

ОП.05 Гигиена и экология человека -, ДЗ 72 24 48 36 12 0 0 0 24 24 0 0 0 0 

ОП.06 
Основы микробиологии и  

иммунологии -, ДЗ 108 36 72 48 24 0 0 0 36 36 0 0 0 0 

ОП.07 Фармакология -, Э 108 36 72 42 30 0 0 0 36 36 0 0 0 0 

ОП.08 
Обществ. здоровье и  

здравоохранение ДЗ, -, ДЗ 90 30 60 42 18 0 0 0 0 0 0 0 60 0 

ОП.09 Психология _, _, ДЗ, Э 180 60 120 80 40 0 0 0 30 30 30 30 0 0 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОП.10 
Правовое обеспечение проф.  

деятельности ДЗ 54 18 36 24 12 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 20 48 0 0 0 0 0 0 0 20 48 

ОП.12 Клиническая фармакология З 48 16 32 32 0 0 0 0 0 0 0 32 0 0 

ОП.13 
Сестринское дело в онкологии. 

Паллиативная помощь 
ДЗ 111 37 74 44 30 0 0 0 0 0 0 0 0 74 

ПМ.00 Профессиональные модули 13З, 7ДЗ, 2Э, 4Эк 3403 733 2310 654 1636 20 0 0 160 414 474 728 462 72 

ПМ.01 
Проведение профилактических 

мероприятий Эк 378 78 300 90 210 0 0 0 0 132 138 0 0 0 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение Э 90 30 60 24 36 0 0 0 0 60 0 0 0 0 

МДК.01.02 Основы профилактики ДЗ 93 31 62 50 12 0 0 0 0 0 62 0 0 0 

МДК.01.03 

Сестринское дело в системе пер-

вичной медико-санитарной помощи 

населению 

ДЗ 51 17 34 16 18 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

УП.01 Учебная практика З 72 0 72 0 72 0 0 0 0 36 36 0 0 0 

ПП.01 Производственная практика З 72 0 72 0 72 0 0 0 0 36 36 0 0 0 

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитаци-

онном процессах 
Эк 1807 441 1366 438 908 20 0 0 0 0 306 728 332 0 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях ДЗ, Э 1249 411 838 408 410 20 0 0 0 0 234 404 200 0 

МДК.02.02 Основы реабилитации ДЗ 90 30 60 30 30 0 0 0 0 0 0 0 60 0 

УП.02 Учебная практика З 216 0 216 0 216 0 0 0 0 0 72 108 36 0 

ПП.02 Производственная практика З 252 0 252 0 252 0 0 0 0 0 0 216 36 0 

ПМ.03 

Оказание доврач. мед. помощи 

при неотложных и экстремаль-

ных состояниях 
Эк 267 65 202 52 150 0 0 0 0 0 0 0 130 72 

МДК.03.01 Основы реаниматологии ДЗ 48 16 32 14 18 0 0 0 0 0 0 0 32 0 

МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ 81 27 54 24 30 0 0 0 0 0 0 0 54 0 

МДК.03.03 
Основы детской  

реаниматологии 
ДЗ 66 22 44 14 30 0 0 0 0 0 0 0 44 0 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

УП.03 Учебная практика З 36 0 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПП.03 Производственная практика З 36 0 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПМ 04 
Выполнение работ по профессии 

младшая медсестра Эк 591 149 442 74 368 0 0 0 160 282 0 0 0 0 

МДК.04.01 
Теория и практика сестринского 

дела Э (компл.) 69 23 46 26 20 0 0 0 46 0 0 0 0 0 

МДК.04.02 
Безопасная среда для пациента и 

персонала Э (компл.) 117 39 78 18 60 0 0 0 78 0 0 0 0 0 

МДК.04.03 Технология оказания мед. услуг ДЗ 261 87 174 30 144 0 0 0 0 174 0 0 0 0 

УП.04 Учебная практика З 72 0 72 0 72 0 0 0 36 36 0 0 0 0 

ПП.04 Производственная практика З 72 0 72 0 72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 Всего по циклам 30З, 26ДЗ, 9Э, 

4Эк 
7353 2169 5184 2253 2911 20 612 792 576 828 576 864 588 348 

ПДП Преддипломная практика ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 нед. 

ГИА Государственная (итоговая) аттестация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 нед. 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 300 час) 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

 

1. Программа базовой подготовки 

 

1.1. Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы) с 15.05 по 11.06 (всего 4 нед.) 

Защита дипломного проекта (работы) с 12.06 по 25.06 (всего 2 нед.) 

 

1.2 Государственный экзамен 

Всего 

Дисциплин и МДК 612 792 540 684 432 540 516 276 

Учебная практика 0 0 1 нед. 2 нед. 3 нед. 3 нед. 1 нед. 1 нед. 

Производственная практика 0 0 0 3 нед. 1 нед. 6 нед. 1 нед. 1 нед. 

Преддипломная практика 0 0 0 0 0 0 0 8 нед. 

Экзаменов 0 3 2 4 1 2 2 0 

Диф. зачетов 0 5 3 5 4 2 3 4 

Зачетов 2 3 1 1 2 1 3 0 

 


