
17 апреля Умей говорить нет 
🚫 Студенты Медицинского колледжа №1 против зависимостей: 17 апреля состоялся важный разговор в 
школе №480
«Нет» - это самое важное слово, которое должен уметь говорить подросток. На прошлой неделе наши 
студенты отправились в школу №480, чтобы провести для учеников 8-9 классов серьезный, но очень 
полезный урок о вреде наркотиков.
Мы решили, что лекции в стиле «учитель говорит, а ученики спят» - не наш метод. Поэтому формат 
получился максимально интерактивным:
🧠 «Своя игра» - интеллектуальная битва, где через вопросы и ответы ребята сами пришли к выводам о 
последствиях зависимостей. Азарт, командный дух и никакой скуки.
📽 Видео-контент - наглядные и правдивые материалы о том, как вредные привычки разрушают 
организм изнутри. То, что видно глазами, запоминается лучше всего.
📝 Тест на знания - мы не только учили, но и проверили, что школьники усвоили. Результаты порадовали: 
подрастающее поколение знает, чем опасны наркотические вещества.
❤️ Рефлексия - в финале каждый анонимно ответил, понравился ли ему урок. Честная обратная связь 
показала: такие встречи нужны. Школьникам было интересно говорить на сложные темы с нашими 
студентами (почти ровесниками!), а не просто слушать назидания.
Почему это важно?
Профилактика работает, когда доверяешь спикеру. Наши будущие медики - лучший пример того, что 
круто быть здоровым, энергичным и ответственным за свою жизнь.
Спасибо администрации школы 480 за теплый прием и активность учеников! Двигаемся дальше, чтобы 
говорить о главном просто и понятно.








