
21 апреля Юные спасатели
21 апреля студенты Медицинского колледжа №1 научили четвероклассников из школы 480 спасать 
жизни (и это было весело!) 🚑🧑 ⚕️

Наши юные спасатели растут не по дням, а по часам! На прошлой неделе студенты Медицинского 
колледжа №1 пришли в гости к ученикам 4-го класса школы №480. И вместо скучной теории устроили 
настоящий урок первой помощи, где каждый почувствовал себя героем
Дети учились действовать как профессионалы - четко и без паники. С чего начинали?
1️ ⃣ Вызов скорой помощи. Самый первый и важный шаг. Ребята тренировались четко называть адрес, что 
случилось и состояние пострадавшего
2️ ⃣ Определение сознания и дыхания. Прежде чем спасать - убедись, что это действительно нужно. Легко? 
Да. Важно? Очень.
3️ ⃣ Сердечно-легочная реанимация (СЛР). Вот тут началось самое ответственное! Дети по очереди 
пробовали делать компрессии на манекенах — серьезно, ритмично и с горящими глазами
4️ ⃣ Прием Геймлиха. Если человек поперхнулся - счет идет на секунды. Четвероклассники освоили этот 
прием на ура.
5️ ⃣Жгут. И да - жгут накладывали не на бездушный манекен, а настоящего человека (добровольца из 
студентов)! Так нагляднее, понятнее и гораздо интереснее.
6️ ⃣ Обморок. Что делать, если человек рядом потерял сознание? Как уложить, проверить дыхание? Теперь 
знают даже младшеклассники.
Было шумно, весело, манекены «оживали» под детскими ладонями, а студенты только успевали 
подсказывать и хвалить. Итог — море счастливых улыбок и два класса маленьких спасателей, готовых не 
растеряться в сложной ситуации








