
ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ 

СПб ГБПОУ «Медицинский колледж № 1» 

 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

МДК 04.02 «Сестринский уход и реабилитация пациентов хирургического 

профиля разных возрастных групп» 

1. Роль медицинской сестры в профилактике послеоперационных 

осложнений. 

2. Подготовка пациентов разных возрастных групп к плановой и экстренной 

операции: роль медицинской сестры. 

3. Организация сестринского ухода в послеоперационном периоде у 

пациентов пожилого и старческого возраста. 

4. Сестринская помощь в послеоперационном периоде при 

холецистэктомии. 

5. Особенности ухода за пациентами, находящимися на скелетном 

вытяжении. 

6. Обучение пациента и его родственников самоуходу в послеоперационном 

периоде. 

7. Острый живот. Роль медицинской сестры в подготовке пациента к 

оперативному вмешательству. 

8. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах при остром панкреатите. 



9. Сестринская помощь в послеоперационном периоде при кишечной 

непроходимости. 

10. Сестринская помощь пациентам с грыжами живота. Профилактика 

осложнений. 

11. Роль медицинской сестры в улучшении качества жизни пациентов с 

колостомой. 

12. Сестринская помощь при варикозном расширении вен нижних 

конечностей. 

13. Тромбофлебит поверхностных вен нижних конечностей. Особенности 

сестринского ухода за пациентом в послеоперационном периоде. 

14. Облитерирующий атеросклероз. Роль медицинской сестры в 

профилактике осложнений у пациентов пожилого возраста. 

15. Профилактика гнойно-некротических осложнений после ампутации 

нижних конечностей у пациентов с облитерирующим атеросклерозом. 

16. Сестринская помощь пациенту с переломом шейки бедра. Особенности 

ухода за пациентами пожилого возраста. 

17. Роль медицинской сестры в реабилитации пациента после 

эндопротезирования тазобедренного сустава. 

18. Деятельность медицинской сестры по адаптации пациентов с травмами 

бедренной кости к новым условиям жизни. 

19. Сестринский уход при черепно-мозговой травме. 

20. Сестринская помощь пациентам с хирургической инфекцией. 

Организация ухода в отделении гнойной хирургии. 



21. Сестринская помощь при ранениях. Правила перевязок и роль 

медицинской сестры. 

22. Сестринский уход за пациентами с ожогами разных степеней. 

Особенности ухода за детьми с ожоговой травмой. 

23. Уход за ЦВК и профилактика катетер-ассоциированных инфекций 

кровотока. 

24. Сестринская помощь при мочекаменной болезни в послеоперационном 

периоде. 

25. Особенности сестринского ухода за пациентом в послеоперационном 

периоде с аденомой предстательной железы (пожилые пациенты). 

26. Особенности сестринского ухода за пациентами с раком почки и раком 

мочевого пузыря. 

27. Особенности реабилитации пациенток после мастэктомии. 

28. Сестринская помощь пациентам с раком щитовидной железы. 

29. Особенности работы медицинской сестры хирургического отделения и 

перевязочной. 

30. Особенности сестринского ухода за пациентами разных возрастных 

групп в хирургическом стационаре: дети, лица пожилого и старческого возраста. 

 

МДК 04.02 «Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп» 

1. Организация сестринского ухода в терапевтическом отделении. 



2. Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и 

инструментальным методам исследования. 

3. Приёмы эффективного общения медицинской сестры и пациента как 

условие улучшения качества ухода. 

4. Особенности работы медицинской сестры кардиологического отделения. 

5. Особенности работы медицинской сестры пульмонологического 

отделения. 

6. Особенности работы медицинской сестры гастроэнтерологического 

отделения. 

7. Сестринская помощь при пневмонии. Профилактика затяжного и 

осложнённого течения внегоспитальной пневмонии в условиях стационара. 

8. Сестринская помощь при бронхиальной астме. Роль медицинской сестры 

в работе школы здоровья «Бронхиальная астма». 

9. Сестринская помощь при хронической обструктивной болезни лёгких. 

Роль медицинской сестры в профилактике обострений и прогрессирования ХОБЛ. 

10. Сестринская помощь при острых и хронических бронхитах. 

11. Сестринская помощь при деструктивных заболеваниях лёгких: абсцессе 

лёгкого, бронхоэктатической болезни. 

12. Сестринская помощь при плевритах. 

13. Сестринская помощь при раке лёгкого. 

14. Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции 

бронхов. 



15. Сестринская помощь при гипертонической болезни. Роль медицинской 

сестры в первичной и вторичной профилактике и реабилитации пациентов. 

16. Факторы риска, влияющие на развитие и течение гипертонической 

болезни, и методы их профилактики. 

17. Сестринская помощь при хронической ишемической болезни сердца. 

Роль медицинской сестры в профилактике стенокардии. 

18. Сестринская помощь при остром коронарном синдроме. 

19. Реабилитация пациентов после инфаркта миокарда. Роль медицинской 

сестры. 

20. Сестринская помощь при синдроме сердечной недостаточности: острая и 

хроническая сердечная недостаточность. 

21. Сестринская помощь при приобретённых пороках сердца. 

22. Сестринская помощь при ревматизме. 

23. Сестринская помощь при атеросклерозе и сосудистой недостаточности. 

24. Лечение и профилактика артериальной гипотензии как средства 

улучшения качества жизни человека. 

25. Сестринская помощь при острых и хронических гастритах. 

26. Сестринская помощь при язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Профилактика с учётом факторов риска развития 

заболевания. 

27. Сестринская помощь при заболеваниях кишечника (хронические 

энтериты и колиты, неспецифический язвенный колит). 

28. Сестринская помощь при раке желудка. 



29. Сестринская помощь при дискинезии желчевыводящих путей, 

хроническом холецистите и желчнокаменной болезни. 

30. Сестринская помощь при хронических гепатитах и циррозе печени. 

31. Сестринская помощь при хроническом панкреатите. 

32. Деятельность участковой медицинской сестры в организации питания 

пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

33. Сестринская помощь при сахарном диабете первого типа. 

34. Особенности сестринского ухода при сахарном диабете второго типа у 

пациентов пожилого и старческого возраста. Профессиональная деятельность 

медицинской сестры по профилактике осложнений. 

35. Деятельность медицинской сестры при организации диетотерапии 

пациентов с сахарным диабетом. 

36. Сестринская помощь при ожирении. Роль медицинской сестры в 

профилактике ожирения среди населения. 

37. Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы (диффузный 

токсический зоб, гипотиреоз). 

38. Сестринская помощь при пиелонефрите. Роль медицинской сестры в 

профилактике обострений хронического пиелонефрита. 

39. Сестринская помощь при гломерулонефрите. Сестринский уход за 

пациентом в условиях стационара. 

40. Сестринская помощь при острой и хронической почечной 

недостаточности. 



41. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни 

пациентов на хроническом гемодиализе. 

42. Сестринская помощь при железодефицитной, В12-дефицитной и 

апластической анемиях. Роль медицинской сестры в профилактике 

железодефицитной анемии у детей. 

43. Сестринская помощь при лейкозах. 

44. Сестринская помощь при нарушениях свёртываемости крови: 

тромбоцитопеническая пурпура и другие геморрагические состояния. 

45. Сестринская помощь при ревматоидном артрите. Деятельность 

медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов. 

46. Сестринская помощь при остеоартрозе и остеопорозе у пациентов 

пожилого и старческого возраста. 

47. Сестринская помощь при подагре. 

48. Реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата. Роль медицинской сестры. 

49. Сестринская помощь и реабилитация пациентов, перенёсших острое 

нарушение мозгового кровообращения. Обучение родственников использованию 

двигательных стереотипов. 

50. Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных 

функций в результате перенесённого ишемического инсульта. 

51. Сестринская деятельность на лечебно-диагностическом и 

реабилитационном этапах помощи пациентам с инфекционными болезнями (в том 

числе детскими инфекциями). 



52. Сестринский уход при острых аллергических заболеваниях. 

53. Сестринский уход за пациентами с кожными заболеваниями и 

заболеваниями, передающимися половым путём. 

54. Особенности сестринского ухода за пациентами детского возраста при 

заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля. Болезни периода 

новорождённости и детей раннего возраста. 

55. Сестринский уход за пациентами пожилого и старческого возраста. 

Значение деятельности медицинской сестры в медико-социальной реабилитации 

гериатрических пациентов. 

56. Паллиативная медицина. Роль медицинской сестры. Психологическая 

поддержка пациентов при проведении химиотерапии. 

57. Реализация сестринской деятельности при реабилитации пациентов с 

патологией сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

ПМ «Осуществление лечебно-диагностической деятельности» 

Терапевтический профиль: 

1. Особенности диагностики и лечения пациентов с внебольничной 

пневмонией. 

2. Роль фельдшера в диагностике и лечении бронхиальной астмы. 

3. Роль фельдшера в диагностике и лечении хронической обструктивной 

болезни лёгких. 

4. Актуальные вопросы диагностики и лечения гипертонической болезни. 

5. Роль фельдшера в диагностике и лечении ишемической болезни сердца. 

6. Этиология, патогенез, методы диагностики и лечения пациентов с 

инфарктом миокарда. 

7. Роль фельдшера в диагностике и лечении хронической сердечной 

недостаточности. 

8. Современные методы диагностики и лечения аритмий. 

9. Этиология, клиника и лечение язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

10. Роль фельдшера в диагностике и лечении хронического гастрита и 

хронического панкреатита. 

11. Роль фельдшера в диагностике и лечении желчнокаменной болезни и 

хронического холецистита. 

12. Современные методы диагностики и лечения анемий. 



13. Роль фельдшера в диагностике и лечении сахарного диабета 2 типа. 

14. Этиология, патогенез, методы диагностики и лечения пациентов с 

пиелонефритом и гломерулонефритом. 

15. Роль фельдшера в диагностике и лечении туберкулёза лёгких. 

16. Роль фельдшера в диагностике и лечении ВИЧ-инфекции. 

17. Современные методы диагностики и лечения кишечных инфекций. 

18. Дифференциальная диагностика и лечение диффузного токсического 

зоба. 

19. Диагностика и лечение пациентов с острым нарушением мозгового 

кровообращения. 

20. Особенности клинического течения гипертонической болезни и 

инфаркта миокарда у пациентов пожилого возраста. 

Хирургический профиль: 

1. Острый аппендицит. Ранняя диагностика как профилактика перитонита. 

2. Кишечная непроходимость. Роль фельдшера в дифференциальной 

диагностике и лечении. 

3. Острый панкреатит: диагностика, тактика фельдшера, лечение. 

4. Кровотечения. Виды. Роль фельдшера в диагностике кровопотери и 

оказании неотложной помощи. 

5. Тромбофлебит и варикозное расширение вен нижних конечностей. Роль 

фельдшера в диагностике и лечении. 



6. Грыжи живота. Диагностика, подготовка к операции, ведение в 

послеоперационном периоде. 

7. Особенности обследования и лечения пациентов с хирургической 

инфекцией. 

8. Роль фельдшера в диагностике и лечении мочекаменной болезни. 

9. Доброкачественные и злокачественные опухоли желудочно-кишечного 

тракта. Роль фельдшера в диагностике. 

10. Травмы опорно-двигательного аппарата. Роль фельдшера в диагностике 

и оказании неотложной помощи. 

11. Ожоги и обморожения. Современные подходы к лечению холодовой 

травмы. 

12. Диабетическая стопа: методы диагностики и тактика фельдшера. 

Педиатрический профиль: 

1. Особенности лечения внебольничной пневмонии у детей раннего 

возраста. 

2. Диагностика и современные методы лечения бронхиальной астмы у детей. 

3. Гипертермический синдром у детей: современная тактика фельдшера. 

4. Современный подход к диагностике и лечению острого гломерулонефрита 

у детей. 

5. Особенности течения и диагностики менингококковой инфекции у детей. 

6. Роль фельдшера в раннем выявлении туберкулёза у детей. 



7. Современный подход к ведению пациентов с сахарным диабетом в 

детском возрасте. 

8. Острые расстройства пищеварения у детей раннего возраста: 

дифференциальная диагностика. 

Дополнительный блок (диагностическая деятельность): 

1. Методы диагностики и лечения ишемической болезни сердца: обзор 

современных подходов. 

2. Лабораторная диагностика анемий. Роль фельдшера в интерпретации 

результатов. 

3. Факторы риска развития гипертонической болезни, стенокардии и 

сахарного диабета 2 типа. 

4. Современные методы диагностики и лечения новой коронавирусной 

инфекции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Специальность 31.02.02 Акушерское дело 

ПМ «Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 

заболеваниями» 

Блок «Беременность, роды, послеродовый период»: 

1. Современные неинвазивные методы исследования состояния 

внутриутробного плода. 

2. Инвазивные методы исследования внутриутробного плода. 

3. Влияние вредных факторов на развитие плода. Роль акушерки в 

санитарно-просветительной работе. 

4. Особенности питания беременной. Роль акушерки в формировании 

здорового образа жизни. 

5. Медикаментозные и немедикаментозные методы обезболивания родов. 

6. Роль акушерки в профилактике преэклампсии. 

7. Особенности ведения беременности, родов и послеродового периода при 

железодефицитной анемии. 

8. Особенности ведения беременности, родов и послеродового периода при 

гипертонической болезни. 

9. Особенности ведения беременности, родов и послеродового периода при 

сахарном диабете. 

10. Особенности ведения беременности и родов при хроническом 

пиелонефрите. 



11. Особенности ведения беременности и родов при фетоплацентарной 

недостаточности. 

12. Профилактика осложнений при ведении многоплодной беременности. 

Роль акушерки. 

13. Особенности ведения беременности при резус-конфликте 

(изосерологическая несовместимость крови матери и плода). 

14. Аномалии родовой деятельности: особенности ведения родов, роль 

акушерки. 

15. Профилактика родового травматизма матери. Профессиональная 

деятельность акушерки. 

16. Роды крупным плодом. Особенности оказания акушерского пособия. 

17. Акушерская тактика при тазовых предлежаниях плода. 

18. Физиология послеродового периода. Роль акушерки в наблюдении за 

родильницей. 

19. Организация ухода за родильницей после операции кесарева сечения. 

20. Профилактика послеродовых гнойно-септических заболеваний. 

Профессиональная роль акушерки. 

21. Профилактика послеродового лактационного мастита. 

22. Работа акушерки по профилактике послеродовой депрессии. 

23. Особенности ведения беременности и родов у юных первородящих. 

24. Особенности ведения родов с рубцом на матке. 

25. Преждевременные роды. Профессиональная деятельность акушерки. 



26. Особенности послеродовой контрацепции. Роль акушерки в 

планировании семьи. 

Блок «Гинекология»: 

1. Воспалительные заболевания женских половых органов. Принципы 

лечения и профилактики. 

2. Инфекции, передаваемые половым путём: клиника, лечение, 

профилактика. 

3. Бесплодный брак: классификация, диагностика, лечение. Роль акушерки. 

4. Внематочная беременность и её влияние на репродуктивное здоровье 

женщины. 

5. Доброкачественные, предраковые и онкогинекологические заболевания 

женских половых органов. Роль акушерки в раннем выявлении. 

6. Доброкачественные и онкологические заболевания молочных желёз. Роль 

акушерки в профилактике. 

7. Гинекологическая помощь детям и подросткам: особенности 

обследования и наблюдения. 

8. Современные методы контрацепции. Роль акушерки в консультировании. 

9. Роль акушерки в организации женской консультации и диспансеризации 

женского населения. 

 

ПМ «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

МДК 04.01. Неотложные состояния в акушерстве и гинекологии: 



1. Значение доврачебной помощи при неотложных состояниях в акушерстве 

и гинекологии. 

2. Кровотечения первой половины беременности (самопроизвольный 

выкидыш, нарушенная внематочная беременность, трофобластическая болезнь). 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи и профилактике. 

3. Предлежание плаценты. Особенности течения и ведения беременности и 

родов, неотложная помощь при кровотечении. 

4. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. 

Неотложная помощь и профилактика. 

5. Кровотечения в последовом и раннем послеродовом периодах. Роль 

акушерки в оказании неотложной помощи и профилактике. 

6. Геморрагический шок в акушерстве: клиника, принципы лечения, 

профилактика. 

7. Эмболия околоплодными водами: диагностика, экстренная помощь, 

профилактика. 

8. ДВС-синдром в акушерстве: причины, клиника, неотложная помощь. 

9. Эклампсия. Роль акушерки в оказании неотложной помощи. Осложнения: 

HELLP-синдром, острый жировой гепатоз. 

10. Разрыв матки: причины, диагностика, неотложная помощь, 

профилактика. 

11. Роды вне стационара (домашние, дорожные роды). Действия акушерки. 

12. Апоплексия яичника: диагностика, неотложная помощь, принципы 

лечения. 



13. Перекрут ножки опухоли яичника: диагностика, неотложная помощь. 

14. Нарушение питания миоматозного узла: диагностика и оказание 

неотложной помощи. 

15. Острые воспалительные заболевания придатков матки. Неотложная 

помощь и профилактика. 

16. Септический шок в акушерско-гинекологической практике: неотложная 

помощь, профилактика. 

17. Асфиксия новорождённого. Базовая реанимация новорождённого в 

родильном зале. 

18. Неотложные состояния у новорождённых: алгоритм действий акушерки. 

МДК 04.02. Медицинская помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни: 

1. Клиническая смерть. Оказание экстренной помощи при нарушении 

сознания, дыхания и кровообращения. 

2. Травматический шок. Экстренная помощь на догоспитальном этапе. 

3. Обморок, коллапс: дифференциальная диагностика и неотложная помощь. 

4. Острый коронарный синдром на догоспитальном этапе. Действия 

акушерки. 

5. Отравления (через дыхательные пути, пищевые). Оказание экстренной 

помощи, принципы лечения. 

6. Виды медицинской эвакуации. Мониторинг состояния пациента при 

транспортировке. 



7. Внезапные острые заболевания и обострения хронических заболеваний, 

представляющие угрозу жизни: понятие о первой доврачебной, экстренной и 

неотложной помощи. 


